
 
CZ Kruh - obruč MASTER® Hula Weight Hoop  

MAS4A132 - 95 cm - 1200 g 

MAS4A133 – 90 cm – 500g 
Pravidelným cvičením s masážní obručí docílíte účinného posilování celého těla, především břicho, hýždě, boky a nohy.  

UPOZORNĚNÍ:  
• Výrobek obsahuje funkční části. Při nesprávné manipulaci může dojít ke zranění. Chraňte před dětmi.  
• Tento výrobek není hračka. Obalový materiál uložte mimo dosah dětí! Skladujte mimo dosah dětí.  
• Před samotným začátkem používání náčiní se poraďte se svým lékařem o vašem zdravotním stavu. Pokud v 
průběhu ucítíte jakoukoliv bolet, se cvičením okamžitě přestaňte a konzultujte svůj zdravotní stav se svým lékařem.  
• Nepřetěžujte svůj organismus, především na počátku cvičení. Začněte pozvolna a pomalu přidávejte na intenzitě 
cvičení. 
• Před cvičením proveďte zahřívací cvičení (5-10 minut), dbejte také na protažení po dokončení cvičení.  
• Během cvičení pravidelně dýchejte, nezadržujte dech.  
• Pro cvičení zvolte vhodný oděv.  
• Toto náčiní je určeno pro použití pouze dospělými. Chraňte před dětmi a zvířaty.  
Montáž: 
Jednotlivé části sestavte tak, aby se barvy jednotlivých částí střídaly. Při jejich spojování potočit otočným koncem 
(zámkem). Po připojení další částí, pojistku otočte proti směru naznačené šipky, nasaďte protikus a zámek opět 
uzavřete ve směru šipky. Tím docílíte pevného spojení všech částí. Pevnost spoje překontrolujte.  
Upozornění: 
•Při cvičení dávejte pozor na předměty a osoby ve Vašem okolí (zejména děti).  
• Během prvních  14 dnů cvičte denně 5  minut, poté zkuste čas zvýšit na 10 minut. 
• Cvičení by mělo trvat maximálně 20 minut, poté je nutná přestávka.  
• Začátečníkům se mohou po cvičení tvořit modřiny. Nejpozději po 2 týdnech používání by se měly modřiny přestat 
tvořit. Pokud se modřiny po 2 týdnech pravidelného cvičení tvořit nepřestanou, poraďte se s lékařem.  
• Poraďte se s lékařem, pokud máte problémy s páteří, krkem nebo zády.  
• Obruč je nevhodná pro těhotné ženy, děti, osoby s vyšším věkem a špatnou tělesnou kondicí nebo osoby trpící 
problémy s klouby, zády či kyčlemi.  

Prodávající poskytuje na tento výrobek prvnímu majiteli záruku 2 
roky ode dne prodeje. 

Záruka se nevztahuje na závady vzniklé: 
1. zaviněním uživatele tj. poškození výrobku nesprávnou montáží, neodbornou repasí, užíváním v nesouladu se 
záručním listem  
2. nesprávnou nebo zanedbanou údržbou 
3. mechanickým poškozením 
4. opotřebením dílů při běžném používání 
5. neodvratnou událostí a živelnou pohromou 
6. neodbornými zásahy 
7. nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, působením vody, 
neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem nebo rozměry  
MASTER SPORT s.r.o. 
Provozní 5560/1b  
722 00 Ostrava – Třebovice 
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SK Kruh - obruč MASTER® Hula Weight Hoop  
MAS4A132 - 95 cm - 1200 g 

MAS4A133 – 90 cm – 500g 
Pravidelným cvičením s masážnou obručou docielite účinné posilovanie celého tela, predovšetkým brucha, zadku, bokov a nôh. 

UPOZORNENIE: 
Výrobok obsahuje funkčné časti. Pri nesprávnej manipulácii môže dôjsť k zraneniu. Chráňte pred deťmi. 
Tento výrobok nieje hračka. Obalový materiál uložte mimo dosahu detí. Skladujte mimo dosahu detí. 
Pred samotným začiatkom používania nástroja sa poraďte so svojim lekárom o vašom zdravotnom stave. Pokiaľ v 
priebehu ucítite akúkoľvek bolesť, s cvičením okamžite prestaňte a konzultujte svoj zdravotný stav so svojím lekárom. 
Nepreťažujte svoj organizmus, predovšetkým na začiatku cvičenia. Začnite pozvoľne a pomaly pridávajte na intenzite 
cvičenia. 
Pred cvičením spravte zahrievacie cvičenie (5-10 minút), dbajte tiež na pretiahnutie po dokončení cvičenia. 
Behom cvičenia pravidelne dýchajte, nezadržujte dych. 
Na cvičenie zvoľte vhodný odev. 
Tento nástroj je určený iba pre dospelé osoby. Chráňte pred deťmi a zvieratami. 
Montáž: 
Jednotlivé časti zostavte tak, aby sa farby jednotlivých časti striedali. Pri ich spojovaní je potrebné potočiť otočným 
koncom (zámkom). Pre pripojenie ďalšej časti poistku otočte proti smeru naznačenej šípky, nasaďte protikus a zámok 
opäť uzavrite v smere šípky. Tým docielite pevné spojenie všetkých častí. 
Pevnosť spojov prekontrolujte.  
Upozornenie: 
Pri cvičení dávajte pozor na predmety a osoby vo Vašom okolí (najmä deti). 
Behom prvých 14 dní cvičte denne 5 minút, potom skúste čas zvýšiť na 10 minút. 
Cvičenie by malo trvať maximálne 20 minút, potom je nutná prestávka. 
Začiatočníkom sa môžu po cvičení vytvoriť modriny. Nejneskôr po 2  týždňoch by sa mali modriny prestať tvoriť. Pokiaľ 
sa modriny po 2 týždňoch pravidelného cvičenia tvoriť neprestanú, poraďte sa s lekárom. 
Poraďte sa s lekárom, pokiaľ máte problémy s chrbticou, krkom alebo chrbátom. 
Obruč je nevhodná pre tehotné ženy, deti, osoby s vyšším vekom a zlou telesnou kondíciou alebo osoby trpiace 
problémami s kĺbmi, chrbtom, alebo s bedrami. 
 

 Predávajúci poskytuje na tento výrobok prvému majiteľovi záruku 2 roky 
odo dňa predaja. 

Záruka sa nevzťahuje na závady vzniknuté: 
1. zavinením užívateľa tj. poškodenie výrobku nesprávnou montážou, neodbornou repasiou, užívaním v nesúlade so 
záručným listom 
2. nesprávnou alebo zanedbanou údržbou 
3. mechanickým poškodením 
4. opotrebovaním dielov pri bežnom používaní  
5. neodvratnou udalosťou a živelnou pohromou 
6. neodbornými zásahmi 
7. nesprávnym zaobchádzaním, či nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, pôsobením vody, 
neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne pozmeneným designom, tvarom alebo rozmermi  
 
 
 
 



 

 
PL Circle - Obręcz do hula MASTER® 

MAS4A132 - 95 cm - 1200 g 
MAS4A133 – 90 cm – 500g 
Regularnie ćwicząc z obręczą masującą, skutecznie wzmocnisz całe ciało, a zwłaszcza brzuch, pośladki, biodra i nogi. 
OGŁOSZENIE: 
• Produkt zawiera części funkcjonalne. Nieprawidłowa obsługa może spowodować obrażenia. Chronić przed dziećmi. 
• Ten produkt nie jest zabawką. Trzymaj opakowanie poza zasięgiem dzieci! Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 
• Przed rozpoczęciem korzystania ze sprzętu skonsultuj się z lekarzem w sprawie swojego stanu zdrowia. Jeśli podczas ćwiczeń 
poczujesz ból, natychmiast przerwij ćwiczenia i skonsultuj się z lekarzem. 
• Nie przeciążaj organizmu, szczególnie na początku ćwiczenia. Zacznij powoli i stopniowo zwiększaj intensywność ćwiczenia. 
• Przed ćwiczeniami wykonaj rozgrzewkę (5-10 minut), a po ćwiczeniach pamiętaj o rozciągnięciu. 
• Oddychaj regularnie podczas ćwiczeń, nie wstrzymuj oddechu. 
• Wybierz odpowiednią odzież do ćwiczeń. 
• To narzędzie jest przeznaczone wyłącznie do użytku przez osoby dorosłe. Chronić przed dziećmi i zwierzętami. 
Budowa: 
Złóż poszczególne części tak, aby kolory poszczególnych części były naprzemienne. Łącząc je, przekręć końcówkę obrotową 
(blokada). Po podłączeniu pozostałych części przekręć bezpiecznik w kierunku przeciwnym do kierunku strzałki, załóż 
odpowiednik i ponownie zamknij zamek w kierunku strzałki. Zapewni to solidne połączenie wszystkich części. Sprawdź siłę 
połączenia. 
Ogłoszenie: 
•Podczas ćwiczeń zwracaj uwagę na przedmioty i osoby wokół ciebie (zwłaszcza dzieci). 
• Przez pierwsze 14 dni ćwicz przez 5 minut dziennie, a następnie spróbuj zwiększyć ten czas do 10 minut. 
• Ćwiczenie nie powinno trwać dłużej niż 20 minut, po czym konieczna jest przerwa. 
• Początkujący mogą mieć siniaki po ćwiczeniach. Najpóźniej po 2 tygodniach stosowania powinny ustać siniaki. Jeśli po 2 
tygodniach regularnych ćwiczeń siniaki nie ustąpią, skonsultuj się z lekarzem. 
• Skonsultuj się z lekarzem, jeśli masz problemy z kręgosłupem, szyją lub plecami. 
• Obręcz nie jest przeznaczona dla kobiet w ciąży, dzieci, osób starszych i o słabej kondycji fizycznej oraz osób cierpiących na 
problemy ze stawami, plecami lub biodrami. 

Sprzedający na niniejszy produkt udziela pierwszemu właścicielowi 
gwarancji na czas użytkowania 24 miesięcy od dnia sprzedaży. 

Gwarancja nie dotyczy uszkodzeń powstałych w wyniku: 
1. Szkód spowodowanych przez użytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidłowym montażu, niepoprawnej 
naprawy wykonywanej we własnym zakresie, użytkowaniu niezgodnym z kartą gwarancyjną  
2. Niepoprawną lub zaniedbywaną konserwacją 
3. Uszkodzeń mechanicznych; 
4. Zużycia części powstałego przy codziennym  
5. Nieszczęśliwych wypadków i klęsk żywiołowych 
6. Niefachowych interwencji 
7. Niepoprawnego obchodzenia się, lub niewłaściwego umieszczenia, wpływu niskiej lub wysokiej temperatury, 
oddziaływania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, kształtu lub rozmiaru.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
EN MASTER® Hula Weight Hoop 

MAS4A132 - 95 cm - 1200 g 
MAS4A133 – 90 cm – 500g 
By regularly exercising with the massage hoop, you will achieve effective strengthening of the entire body, especially the 
abdomen, buttocks, hips and legs. 
NOTICE: 
• The product contains functional parts. Incorrect handling may result in injury. Protect from children. 
• This product is not a toy. Keep the packaging material out of the reach of children! Store out of reach of children.  
• Consult your doctor about your health before starting to use the equipment. If you feel any pain during the exercise, stop 
exercising immediately and consult your doctor. 
• Do not overload your body, especially at the beginning of the exercise. Start slowly and gradually increase the intensity of the 
exercise. 
• Before exercise, do a warm-up exercise (5-10 minutes), also make sure to stretch after the exercise. 
• Breathe regularly during exercise, do not hold your breath. 
• Choose appropriate clothing for exercise. 
• This tool is intended for use by adults only. Protect from children and animals. 
Construction: 
Assemble the individual parts so that the colors of the individual parts alternate. When connecting them, twist with the swivel 
end (lock). After connecting the other parts, turn the fuse against the direction of the indicated arrow, put on the counterpart 
and close the lock again in the direction of the arrow. This will ensure a solid connection of all parts. Check the strength of the 
connection. 
Notice: 
•When exercising, pay attention to objects and people around you (especially children). 
• During the first 14 days, exercise for 5 minutes a day, then try to increase the time to 10 minutes. 
• Exercise should last no more than 20 minutes, after which a break is necessary. 
• Beginners may bruise after exercise. Bruising should stop forming after 2 weeks of use at the latest. If bruising persists after 2 
weeks of regular exercise, consult your doctor. 
• Consult a doctor if you have spine, neck or back problems. 
• The hoop is not suitable for pregnant women, children, people with older age and poor physical condition or people suffering 
from joint, back or hip problems. 

 
WARRANTY for other countries 

The product is warranted for 24 months following the date of delivery 
to the original purchaser. 

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, 
neglect or commercial use.  
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss 
of use. 
 
This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use. 
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void. 
 
Address of local distributor:  
 



 

 

DE MASTER® Hula-Gewichtsreifen 
MAS4A132 – 95 cm – 1200 g 
MAS4A133 – 90 cm – 500 g 
Durch regelmäßiges Training mit dem Massagereifen erreichen Sie eine wirksame Kräftigung des gesamten Körpers, 
insbesondere von Bauch, Gesäß, Hüfte und Beinen. 
BEACHTEN: 
• Das Produkt enthält Funktionsteile. Bei unsachgemäßer Handhabung kann es zu Verletzungen kommen. Vor Kindern schützen. 
• Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Bewahren Sie das Verpackungsmaterial außerhalb der Reichweite von Kindern auf! 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
• Konsultieren Sie Ihren Arzt zu Ihrem Gesundheitszustand, bevor Sie mit der Verwendung des Geräts beginnen. Wenn Sie 
während des Trainings Schmerzen verspüren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie Ihren Arzt. 
• Überlasten Sie Ihren Körper nicht, insbesondere nicht zu Beginn der Übung. Beginnen Sie langsam und steigern Sie die 
Intensität der Übung schrittweise. 
• Machen Sie vor dem Training eine Aufwärmübung (5-10 Minuten) und achten Sie auch darauf, nach der Übung zu dehnen. 
• Atmen Sie während des Trainings regelmäßig, halten Sie den Atem nicht an. 
• Wählen Sie für das Training geeignete Kleidung. 
• Dieses Werkzeug ist nur für die Verwendung durch Erwachsene bestimmt. Vor Kindern und Tieren schützen. 
Konstruktion: 
Montieren Sie die Einzelteile so, dass sich die Farben der Einzelteile abwechseln. Beim Anschließen mit dem Drehgelenk 
verdrehen (verriegeln). Nach dem Zusammenstecken der anderen Teile drehen Sie die Sicherung entgegen der angezeigten 
Pfeilrichtung, setzen das Gegenstück auf und schließen den Verschluss wieder in Pfeilrichtung. Dadurch wird eine solide 
Verbindung aller Teile gewährleistet. Überprüfen Sie die Stärke der Verbindung. 
Beachten: 
•Achten Sie beim Training auf Gegenstände und Personen in Ihrer Umgebung (insbesondere auf Kinder). 
• Trainieren Sie in den ersten 14 Tagen 5 Minuten am Tag und versuchen Sie dann, die Zeit auf 10 Minuten zu erhöhen. 
• Das Training sollte nicht länger als 20 Minuten dauern, danach ist eine Pause notwendig. 
• Anfänger können nach dem Training blaue Flecken bekommen. Spätestens nach 2-wöchiger Anwendung sollte die Bildung von 
Blutergüssen aufhören. Wenn die Blutergüsse nach 2 Wochen regelmäßiger körperlicher Betätigung weiterhin bestehen, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt. 
• Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie Probleme mit der Wirbelsäule, dem Nacken oder dem Rücken haben. 
• Der Reifen ist nicht für schwangere Frauen, Kinder, Personen mit höherem Alter und schlechter körperlicher Verfassung oder 
Personen mit Gelenk-, Rücken- oder Hüftproblemen geeignet. 

Der Verkäufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die 
Garantie 2 Jahre. 

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen: 
1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschädigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche 
Überholtung, benutzen im Missverhältnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im 
Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse, 
2. Unrichtige und vernachlässigte Instandhaltung, 
3. Mechanische Beschädigung, 
4. Abnutzung der Teilen bei ϋblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus 
als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckknöpfe auf dem Computer), 
5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe, 
6. Unfachliche Treffere, 
7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder höhe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck 
und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmaβe.  
 
Die Adresse Lokal Verteiler: 



 

 
HU MASTER® Hula súlyú karika 

MAS4A132 - 95 cm - 1200 g 

MAS4A133 – 90 cm – 500g 
A masszírozó karikával végzett rendszeres gyakorlatokkal az egész testet, különösen a hasat, a fenéket, a csípőt és a lábakat 
hatékonyan erősíti meg. 
ÉRTESÍTÉS: 
• A termék funkcionális alkatrészeket tartalmaz. A helytelen kezelés sérülést okozhat. Gyermekektől óvni kell. 
• Ez a termék nem játék. A csomagolóanyagot tartsa távol a gyermekektől! Gyermekek elől elzárva tárolandó. 
• A berendezés használatának megkezdése előtt konzultáljon orvosával egészségügyi állapotáról. Ha bármilyen fájdalmat érez az 
edzés során, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosához. 
• Ne terhelje túl testét, különösen a gyakorlat elején. Kezdje lassan, és fokozatosan növelje a gyakorlat intenzitását. 
• Edzés előtt végezzünk bemelegítő gyakorlatot (5-10 perc), az edzés után is feltétlenül nyújtsunk. 
• Edzés közben rendszeresen lélegezzen, ne tartsa vissza a lélegzetét. 
• Válasszon megfelelő ruházatot az edzéshez. 
• Ezt az eszközt csak felnőttek használhatják. Gyermekektől és állatoktól óvni kell. 
Építkezés: 
Szerelje össze az egyes részeket úgy, hogy az egyes részek színe váltakozzon. Csatlakoztatásukkor csavarja el a forgóvéggel (zár). 
A többi alkatrész csatlakoztatása után fordítsa el a biztosítékot a jelzett nyíl irányával ellentétes irányba, tegye rá a megfelelőt, 
és zárja vissza a zárat a nyíl irányában. Ez biztosítja az összes alkatrész szilárd csatlakozását. Ellenőrizze a kapcsolat erősségét. 
Értesítés: 
•Edzés közben figyeljen a körülötte lévő tárgyakra és emberekre (különösen a gyerekekre). 
• Az első 14 napban tornázz napi 5 percet, majd próbáld meg növelni az időt 10 percre. 
• A gyakorlat legfeljebb 20 percig tarthat, ezután szünetet kell tartani. 
• A kezdők zúzódásokat okozhatnak edzés után. A zúzódások kialakulásának legkésőbb 2 hét használat után meg kell szűnnie. Ha 
a véraláfutások 2 hét rendszeres edzés után is fennállnak, forduljon orvoshoz. 
• Forduljon orvoshoz, ha gerinc-, nyak- vagy hátproblémái vannak. 
• A karika nem alkalmas terhes nők, gyermekek, idősebb és rossz fizikai állapotú személyek, valamint ízületi, hát- vagy 
csípőproblémákkal küzdők számára. 
 

Jelen termékre eladó az első tulajdonosnak 2 év jótállást nyújt, az eladás 
napjától számítva. 

A jótállás feltételei: 
• a jelen termék jótállási időtartama 24 hónap a vásárlás napjától 
• a jótállás ideje alatt a termék minden olyan meghibásodása kijavításra kerül, melynek oka gyártási hiba vagy hibás anyag, úgy hogy a termék 

rendeltetésszerű használatra alkalmas legyen  
• a jótállás nem vonatkozik az alábbiak következtében keletkezett meghibásodásokra: mechanikai sérülés, elkerülhetetlen esemény, 

természeti katasztrófa, szakszerűtlen beavatkozások, nem megfelelő használat vagy alkalmatlan elhelyezés, túl alacsony vagy magas 
hőmérséklet hatása, víz hatása, aránytalan nyomás vagy ütések, szándékosan megváltoztatott design, forma vagy méretek  

• a reklamáció kizárólag írásban tehető, a termék típusának pontos megjelölésével, a hiba leírásával, illetve a vásárlást igazoló dokumentum 
/másolatban/ bemutatásával 

• a jótállás kizárólag a termék eladójánál érvényesíthető 
 
Copyright – szerzői jogok 
A MASTER SPORT s.r.o. társaság a jelen használati útmutató tartalmához kapcsolódó minden szerzői jogot fenntartja. A szerzői jog megtiltja a jelen használati 
útmutató bármely részének, illetve egészének másolását harmadik fél által, a társaság előzetes és kifejezett hozzájárulása nélkül. A MASTER SPORT s.r.o. társaság 
nem vállal felelősséget a jelen használati útmutatóban közölt információk felhasználásáért, bármilyen szabadalomért nem vállal semmilyen felelősséget.  

 
 

 



 

 
RO MASTER® Hula Weight Hoop 

MAS4A132 - 95 cm - 1200 g 
MAS4A133 – 90 cm – 500g 
 
Făcând exerciții regulate cu cercul de masaj, vei obține o întărire eficientă a întregului corp, în special a abdomenului, feselor, 
șoldurilor și picioarelor. 
ÎNȘTIINȚARE: 
• Produsul conține părți funcționale. Manipularea incorectă poate duce la vătămări. Protejați de copii. 
• Acest produs nu este o jucărie. Nu lăsați materialul de ambalare la îndemâna copiilor! A nu se păstra la îndemâna copiilor. 
• Consultați-vă medicul cu privire la starea dumneavoastră medicală înainte de a începe să utilizați echipamentul. Dacă simțiți 
vreo durere în timpul exercițiului, opriți imediat exercițiile și consultați-vă medicul. 
• Nu vă supraîncărcați corpul, mai ales la începutul exercițiului. Începeți încet și creșteți treptat intensitatea exercițiului. 
• Înainte de exercițiu, faceți un exercițiu de încălzire (5-10 minute), de asemenea, asigurați-vă că vă întindeți după exercițiu. 
• Respirați regulat în timpul exercițiilor fizice, nu vă țineți respirația. 
• Alegeți îmbrăcăminte adecvată pentru exerciții fizice. 
• Acest instrument este destinat utilizării numai de către adulți. Protejați de copii și animale. 
Constructie: 
Asamblați piesele individuale astfel încât culorile părților individuale să alterneze. Când le conectați, răsuciți cu capătul pivotant 
(blocare). După conectarea celorlalte părți, întoarceți siguranța în sensul săgeții indicate, puneți-l pe omologul și închideți din 
nou încuietoarea în direcția săgeții. Acest lucru va asigura o conexiune solidă a tuturor părților. Verificați puterea conexiunii. 
Înștiințare: 
•Când faceți exerciții, acordați atenție obiectelor și persoanelor din jurul vostru (în special copiilor). 
• În primele 14 zile, faceți mișcare 5 minute pe zi, apoi încercați să măriți timpul la 10 minute. 
• Exercițiile nu trebuie să dureze mai mult de 20 de minute, după care este necesară o pauză. 
• Începătorii pot avea vânătăi după exerciții fizice. Echimozele ar trebui să înceteze să se formeze după 2 săptămâni de utilizare 
cel târziu. Dacă vânătăile persistă după 2 săptămâni de exerciții fizice regulate, consultați un medic. 
• Consultați un medic dacă aveți probleme cu coloana vertebrală, gât sau spate. 
• Cercul nu este potrivit pentru femei însărcinate, copii, persoane cu o vârstă mai înaintată și condiție fizică precară sau 
persoane care suferă de probleme articulare, spate sau șold. 
 

 Vânzătorul garantează acest produs primului proprietar timp de 2 ani de la 
data vânzării. 

 Termeni de garanție: 
 - Produsul este garantat cumpărătorului pentru o perioadă de 24 de luni de la data achiziției. 
 - în timpul perioadei de garanție, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricație sau de un 

material defectuos al produsului vor fi corectate astfel încât articolul să poată fi utilizat în mod corespunzător 
 - drepturile de garanție nu se aplică defectelor cauzate de: deteriorări mecanice, evenimente inevitabile, 

dezastre naturale, intervenții neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzătoare, temperaturi 
scăzute sau ridicate, expunere la apă, presiune excesivă și șocuri, modificarea intenționată a designului, formei 
sau dimensiunilor  

 - în principiu, reclamațiile trebuie să fie făcute în scris, cu menționarea defectului și o copie a bonului fiscal 
 - garanția poate fi solicitată numai de la organizația de la care a fost achiziționat produsul 
  
 Drepturi de autor 
 MASTER SPORT s.r.o. își rezervă toate drepturile de autor asupra conținutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor părți din 

acest manual sau în întregime de către o terță parte fără acordul expres al MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu își asumă nicio răspundere 
pentru niciun brevet pentru utilizarea informațiilor conținute în acest manual 

 



 

 

SI Circle - MASTER® Hula Weight Hoop 
MAS4A132 - 95 cm - 1200 g 
MAS4A133 – 90 cm – 500 g 
Z redno vadbo z masažnim obročem boste dosegli učinkovito krepitev celotnega telesa, še posebej trebuha, zadnjice, bokov in 
nog. 
OBVESTILO: 
• Izdelek vsebuje funkcionalne dele. Nepravilno ravnanje lahko povzroči poškodbe. Zaščitite pred otroki. 
• Ta izdelek ni igrača. Embalažni material hranite izven dosega otrok! Hraniti izven dosega otrok. 
• Preden začnete uporabljati opremo, se posvetujte s svojim zdravnikom o svojem zdravju. Če med vadbo čutite kakršno koli 
bolečino, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. 
• Ne preobremenjujte svojega telesa, še posebej na začetku vadbe. Začnite počasi in postopoma povečujte intenzivnost vadbe. 
• Pred vadbo naredite ogrevanje (5-10 minut), po vadbi poskrbite tudi za raztezanje. 
• Med vadbo dihajte redno, ne zadržujte diha. 
• Izberite primerna oblačila za vadbo. 
• To orodje je namenjeno samo odraslim osebam. Zaščititi pred otroki in živalmi. 
Konstrukcija: 
Posamezne dele sestavimo tako, da se barve posameznih delov izmenjujejo. Pri povezovanju jih zasukajte z vrtljivim koncem 
(ključavnico). Ko povežete druge dele, obrnite varovalko v nasprotni smeri puščice, namestite nasprotno stran in ponovno 
zaprite ključavnico v smeri puščice. To bo zagotovilo trdno povezavo vseh delov. Preverite moč povezave. 
Obvestilo: 
•Pri vadbi bodite pozorni na predmete in ljudi okoli sebe (predvsem otroke). 
• V prvih 14 dneh vadite 5 minut na dan, nato poskusite čas povečati na 10 minut. 
• Vadba naj traja največ 20 minut, nato pa je potreben odmor. 
• Začetniki lahko po vadbi dobijo modrice. Modrice naj ne bi več nastajale najkasneje po 2 tednih uporabe. Če modrice po 2 
tednih redne vadbe ne izginejo, se posvetujte z zdravnikom. 
• Če imate težave s hrbtenico, vratom ali hrbtom, se posvetujte z zdravnikom. 
• Obroč ni primeren za nosečnice, otroke, starejše in slabo fizično pripravljene osebe ter osebe s težavami s sklepi, hrbtom ali 
kolki. 
 

 Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od datuma prodaje. 

 Garancijski pogoji 
 • kupec ima za skuter garancijsko dobo 24 mesecev od dneva nakupa. 

 • med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali okvarjenega 

materiala izdelka, odstranjene, tako da bo artikel mogoče pravilno uporabljati. 

 • Garancijske pravice ne veljajo za napake, ki so posledica: 

 - mehanske poškodbe 

 - neizogiben dogodek, naravna nesreča 

 - nestrokovni posegi 

 - zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne lokacije, delovanja nizke ali visoke temperature, vpliva vode, 

nesorazmernega pritiska in udarcev, namerno spremenjene konstrukcije, oblike ali dimenzij 

 • Reklamacije so praviloma pisne s podatki o okvari in potrjenim garancijskim listom. 

 • Garancija se lahko uveljavlja samo pri organizaciji, kjer je bil izdelek kupljen. 
 Avtorske pravice - Copyright 

 Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridržuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniškega priročnika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje delov tega priročnika ali 

celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nobene odgovornosti za kakršen koli patent za uporabo 

informacij v tem uporabniškem priročniku. 


